
Ayurvéda

Abyanga, corps et extrémites  90 min

Pichauli- massage délassant 80 min

80€

80€

Kizhi - pochons chauds 75 min 80€

Corps

Udvartanam - massage aux poudres
de plantes sèches 75 min

80€

Pré natal 60 min 60€

Ayurvéda

Shiro Shampi - crânien 60 min

Saundarya - rituel facial 60 min

60€

65€

Réflexologie plantaire et bol kansu
75 min

65€

Ciblé

Sarasvati - abdominal 45 min 55€

Massage des extrémités 90 min 95€

Mini cure ayurvédique

3 grands soins personnalisés & ciblés
Cure D-Tox, D-Stress ou D-tente

220€

Tarifs 2025
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Somato-Relaxologie®

Massage corporel unifiant 60 min 65€

Somatoxinesie 60 min 60€

Massage assis dos 20 min 30€

Signature

60 min ou 90 min 60€ / 95€

120€ / 180€DUO 60 min ou 90 min

Rituel à la bougie 45 min 
     Massage dos à la bougie & 
     serviettes de vapeur 

55€

Les rituels

Rituel Infini - 60 min
     Lemniscate & polarités 

60€
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L’Odyssée de l’Esprit 70 min
     Massage sensoriel

110€

Rituel Lotus Bleu - 90 min
      Massage égyptien 

100€

Rituel Ô Féminin - 90 min
      Massage aux Quartz rose 

70€

https://www.unicitebienetre.fr/product-page/sarasvati-massage-ayurv%C3%A9dique-du-ventre


Cure amincissante

10 séances + 1 bilan offert 575€
P o s s i b i l i t é  d e  r è g l e r  e n  3  x  s a n s  f r a i s

Yoga du visage

Atelier découverte en groupe 
   de 5 personnes - 60 min

Atelier découverte individuel 60 min

25€

55€

150€Routine personnalisée 3 x 60 min

Drainage Lymphatique bien-être

1 séance 60 min

Forfait 6 séances 

60€

350€

Forfait 10 séances 550€

P o s s i b i l i t é  d e  r è g l e r  e n  3  x  s a n s  f r a i s

Forfait 15 séances 750€

Forfait 5 massage

5 massages au choix 350€
H o r s  m a s s a g e  D u o
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Au plaisir de vous recevoir

Emilie

Gestion du stress

Séance de 60 min 50€

Sur la 6eme
prestation*

-30%

*à valoir sur un massage ou un soin - hors
forfaits, cartes cadeaux et promotions en cours

VOTRE  F IDÉL ITÉ  EST
RÉCOMPENSÉE


